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1. Polyttajat ovat tarkeita meille kaikille

Tama katsaus tarjoaa keinoja huomioida polyttdjien tarpeita rakennetuissa
ympadristoissd. Monet ohjeista soveltuvat kuntien maankayton suunnitteli-
joiden ohella myos yksittaisten kotipuutarhurien kayttoon.

Polyttadjilla tarkoitetaan erilaisia eldimia, jotka vierailevat kukkakasvien kukinnoissa keraten niista
metta tai siitepolyd. Samalla ne usein hedelmaittavat kukan. Suomessa polytyksesta vastaavat lahes
yksinomaan hyonteiset - etenkin kimalaiset, erakkomehildiset ja erilaiset karpaset (Helidla ym. 2021).
Polyttdjilla on globaalisti valtava merkitys ruoantuotannolle seka lukuisten luonnonkasvien lisddntymi-
selle. Ne ovat myds valttamattomia luonnon ekosysteemien toiminnalle, seka yleiselld tasolla luonnon
monimuotoisuuden sdilymiselle.

Polyttajien tarkeys ja huoli niiden vahenemisesta on tunnistettu maailmalla laaja-alaisesti. Tarkedna
herattdjana asiassa toimi Kansainvadlisen Luontopaneelin vuonna 2016 julkaisema globaali yhteenveto
polyttajien tilasta (IPBES 2016). Taman raportin seurauksena syntyi EU:n yhteinen polyttajaaloite
(COM(2018):395), joka velvoittaa kaikkia jasenmaita tehostamaan pdlyttdjien suojelua. Suomessa tata
tavoitetta toimeenpannaan viime vuonna valmistuneen kansallisen polyttajastrategian (Ymparistomi-
nisterid 2022) kautta. Strategian tueksi tehtiin lisaksi taustaselvitys (Heliola ym. 2021), joka sisaltada ku-
vauksen polyttdjien tilasta maassamme seka ehdotuksia niiden suojelun kannalta tarkeista toimenpi-
teista.

Polyttajiin kohdistuu monenlaisia uhkia, joista tarkeimpid ovat maankaytdén muutokset (Heliola ym.
2021). Erilaisia luonnonymparist6ja muunnetaan yha enemman tuotantokayttoon ja rakennusmaaksi.
Yhden osaongelman muodostavat kaupunkien laajeneminen ja tiivistyminen, jotka vdahentavat jatku-
vasti polyttajien elinymparistoja. Samaan aikaan rakennetut ymparistot voivat olla myds osa ratkaisua,
silld niissa voidaan tehda paljon asioita polyttajien elinolojen parantamiseksi.

Mehildistarhausta harjoitetaan paljon myos kaupungeissa. Kuvassa maistiaisia eri puolilta Helsinkia
Mehildishoitajain liiton Talvipaivilld 2021. (Kuva: Janne Heli6la).
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2. Taman katsauksen tavoitteet

Suomessa polyttdjia ja niiden suojelun keinoja on tutkittu |dhinnad maatalousalueilla, mutta ulkomailla
aihetta on tutkittu paljon my&s kaupungeissa. Osana POLYKOORDI-hanketta MMT Marjaana Toivonen
(Syke) koosti naista tutkimuksista laajan kirjallisuuskatsauksen, joka on ladattavissa Polyttajat.fi -verk-
kosivustolla. Tassa dokumentissa kuvaillaan yleistajuisesti tuon katsauksen keskeiset sisallot: kuinka
kaupungistuminen vaikuttaa polyttajiin, sekad millaisilla keinoilla pélyttdjia voidaan kaupungeissa tukea.

Kirjallisuuskatsaus perustui padasiassa ulkomaisiin tieteellisiin artikkeleihin. Niissa raportoidut peri-
aatteet kaupungistumisen vaikutuksista ja polyttajien tukemisesta patevat silti suurelta osin myos Suo-
messa. Yksityiskohdissa ja eri tekijoiden painotuksissa on kuitenkin eroja eri maiden ja alueiden valilla.
Taman vuoksi esimerkiksi polyttajien suosimista mesikasveista tassa raportissa on nostettu esiin ni-
menomaan Suomessa viheralueilla kaytettyja tai taalla luonnonvaraisena esiintyvia lajeja. Pohjoisen
sijaintimme takia tietyt uhkatekijat kuten kesaaikainen valosaaste, kaupunkien lampeneminen tai tor-
junta-aineiden kaytto ovat Suomessa polyttajille pienempia uhkia kuin eteldisemmilla alueilla.

Tama toimintaohje on tarkoitettu ennen kaikkea julkisten viheralueiden hoito- ja kdyttosuunnittelun
tueksi. Monet ohjeista soveltuvat sellaisinaan myds yksittaisille kansalaisille, omissa pihoissa ja puutar-
hoissa tehtdvien toimien suunnitteluun. Kotipuutarhureille on kuitenkin tarjolla monia muitakin tieto-
lahteita ja opaskirjoja, joita l6ytyy esimerkiksi Polyttajat.fi -verkkosivustolta.

Ajankohtaista ~ POLYKOORDI-hanke  Polyttijatietoa  Auttamiskeinoja  Materiaalit ~ Yhteystiedot Q

POLYTTAJIEN PUOLESTA

Y4 POLYTTAJATFI
S

jttajien asialla. Talle sivustolle on koottu keskeiset

(polyttajien tilasta maassamme, seka eri toimijoik“

olyttajien auttamiseksi. Lisaksi vélitimme tietoa
liittyvista tapahtumista. Jokainen voi tehdd jo

Polyttajat.fi -verkkosivustolta 16ytyy paljon tietoa polyttajien tilasta seka niiden auttamiskeinoista.
Sieltd voit ladata my6s tdman dokumentin pohjana olevan kirjallisuuskatsauksen, joka sisaltaa suosi-
tusten yksityiskohtaiset lahdetiedot.
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3. Miten polyttajat parjaavat kaupungeissa?

Globaalisti kaupungistuminen on yksi tarkeimmista syista polyttajien ja muun luonnon monimuotoi-
suuden vahenemiseen. Kaupungistuminen vahentaa polyttajien lajimaaria ja runsautta seka yksipuolis-
taa polyttajayhteisoja. Tama tapahtuu monen haitallisen osatekijan summana. Taajamissa polyttajille
sopivia elinymparistdja on rakentamisen takia yha vihemman, ja ndma pienet laikut ovat yha eristy-
neempia toisistaan. Myos elinymparistdjen laatu usein heikkenee mm. haitallisten vieraslajien leviami-
sen ja maaston kulumisen takia.

Kaupungit eivat kuitenkaan aina ole poélyttajien kannalta huonoja elinymparistdja. Parhaimmillaan
polyttdjien maarat ja monimuotoisuus voivat olla kaupungeissa jopa korkeampia kuin ymparoivilla alu-
eilla. Huolellisen suunnittelun avulla polyttajien tilaa kaupungeissa voidaan myds huomattavasti paran-
taa.

Kaupunkien olosuhteet vaikuttavat eri polyttajiin eri tavoin. Ympardiviin alueisiin verrattuna kau-
pungeissa elda padasiassa sellaisia polyttdjid, jotka voivat hyodyntaa laajaa valikoimaa erilaisia ravinto-
kasveja ja elinymparistoja. Tallaisia ovat esimerkiksi monet kimalaislajit seka paivaperhosista lanttu-
perhonen. Naita lajeja yhdistda myds suuri koko ja hyva liikkuvuus. Mesipistidisistd kaupungeissa
tavataan etenkin maanpinnan ylapuolella pesivia lajeja seka lajeja, jotka aloittavat lentonsa suhteelli-
sen myohaan kevaalla. Mesipistidiset menestyvat kaupunkiymparistossa selvasti paremmin kuin paiva-
perhoset tai kukkakarpaset. Myos vaeltavien ja vierasperdisten polyttdjalajien osuus on usein kaupun-
geissa korkeampi kuin ymparoivilla alueilla.

Pienetkin niittymaisen kasvillisuuden laikut monipuolistavat suuresti taajamien polyttdjalajistoa. (Janne Heli6la)
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4. Keinoja polyttajien tukemiseen kaupungeissa

Alla esitelldan erilaisia tutkimuksissa tunnistettuja keinoja auttaa polyttdjia rakennetuilla alueilla.

4.1 Lisaa polytdjien suosimia elinymparistoja: niittyja,
kaupunkiviljelmia ja ruderaatteja

Osa kaupunkien erilaisista viheralueista soveltuu polyttajille paremmin, toiset taas huonommin.
Polyttajat ovat runsaimmillaan luontaisesta kasvillisuudesta koostuvilla niittylaikuilla seka
viljelypalstoilla ja siirtolapuutarhoissa. Merkittavia ovat myds tilapaisesti tai pysyvasti hylatyt avoimet
joutomaat eli ruderaatit.

Luonnonkasveista koostuvat niittylaikut ovat tarkeita lisddantymisalueita etenkin perhosille. Kuivilla
kaupunkiniityilla esiintyy parhaimmillaan myds uhanalaisia mesipistidislajeja. Olemassa olevien niitty-
jen sailyttdminen ja niittohoidon jatkaminen onkin polyttdjien suojelussa ensisijaisen tarkeaa. Tatd ko-
rostaa se, ettd monet polyttdjalajit ovat huonoja levidmaan ja saavuttavat siksi uusia perustettuja niit-
tyja vasta pitkalla aikaviiveella.

Uusiakin niittyja kannattaa silti perustaa soveltuviin kohtiin aiemmin nurmikkoina hoidetuille alu-
eille. Perustaminen onnistuu parhaiten kuiville, paisteisille kivenndismaille — ravinteisia savimaita on
syyta valttaa. Ennen niittykasvien kylvamista vanha kasvusto kannattaa poistaa. Heina- tai olkikate tai
rukiin kaytto suojakasvina voi auttaa niittykasvien taimettumista. Englannissa monimuotoisen kukka-
seoksen kylvdminen paikalle, josta nurmikko oli ensin poistettu, nosti seuraavina vuosina kukkien maa-
ran 25-kertaiseksi, mesipistidisten maaran 50-kertaiseksi ja kukkakdrpasten maaran 13-kertaiseksi ver-
rattuna tavanomaisesti hoidettuun nurmikkoon (Blackmore & Goulson 2014). Kylvdmisen sijaan niityn
voi perustaa myos istuttamalla niittykasvituppaita nurmikon sekaan.

Kaupunkiviljelyksilla esiintyy runsaasti etenkin mesipistidisia. Ne hyotyvat jopa pienista ja lahella
kaupungin keskustaa sijaitsevista puutarhapalstoista. Tima selittyy niiden pienipiirteisella ja monilaji-
sella kasvillisuudella, joka turvaa erilaisille pélyttdjille meden ja siitepdlyn tasaisen saannin kesan eri
vaiheissa. Kaupunkiviljelmilld kdytetaan paaosin yksivuotisia kasvilajeja. Polyttéjille erityisen tarkeita
ovat monivuotiset, aikaisin kevaalla kukkivat mesikasvit, jotka tarjoavat ravintoa heti lentokauden
alussa, kun mesikasveja on viela niukasti. Tata varten alueelle kannattaa jattda myos yksittaisia paju-
ryhmia tai kookkaampia raitoja, seka hoitamattomia luonnonkasvillisuuden laikkuja.

Avoimet joutomaat eli ruderaatit ovat Iahinna yksivuotisten kasvilajien hallitsemia, hylattyja tai har-
voin hoidettuja elinymparistoja. Ruderaatit syntyvat yleensa ilman tietoista suunnittelua erilaisille
kayttamatta jaaneille avomaille kuten entisille teollisuusalueille, maanotto- ja l3jityspaikoille, ratapi-
hoille tai satamien reunamille. Ne ovat parhaimmillaan poélyttajien monimuotoisuuden kannalta luon-
nonniittyjen veroisia alueita — esimerkkina tasta vaikkapa Vuosaaren tayttomaki Helsingissa. Kaupun-
kien tiivistyminen johtaa yleensa myos avointen joutomaiden vahenemiseen. Ruderaattien
luontoarvoja ei useinkaan tunnisteta, koska niita ei ole suunniteltu varsinaisiksi viheralueiksi.
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4.2 Vadlitse viheralueille polyttdjien suosimia kasvilajeja

Polyttajat tarvitsevat monilajista ja monipuolista kukkivaa kasvillisuutta, joka turvaa niiden ravinnon-
saannin kasvukauden kaikissa vaiheissa. Kaupunkien kasvillisuuden erityispiirre on vierasperaisten kas-
vien ja koristekasvien suuri osuus, sekd taman kasvillisuuden riippuvuus aktiivisesta hoidosta ja uudis-
tamisesta. Kaytetyt kasvilajit valitaan yleensa niiden koristeellisuuden perusteella, valittamatta siita,
soveltuvatko ne polyttajien ravintolahteeksi. Kaupunkien vihersuunnittelussa tulisikin kiinnittaa huo-
miota my0s kaytettdvien kasvilajien polyttajaystavallisyyteen. Toinen tavallinen ongelma on se, etta
valtaosa koristekasveista kukkii yhdenaikaisesti, jolloin kasvukauden muissa vaiheissa polyttdjille on
tarjolla niukasti mesikasveja. Tamakin on huomioitavissa huolellisella vihersuunnittelulla.

Polyttadjien ravinnonlahteena lahes hyddyttomiad ovat etenkin monet yleisesti kdytetyt yksivuotiset
koristekasvit, kuten petuniat, samettikukat ja palsamit (esim. ahkeraliisa, uudenguineanliisa). Yksivuo-
tisten ja vierasperaisten kasvilajien sijasta kannattaakin suosia monivuotisia kasveja seka alueen alku-
peraista kasvilajistoa. Puutarhakasveista kukintorakenteeltaan yksinkertaiset lajikkeet ovat polyttajien
kannalta parempia kuin kerrotut lajikkeet. Mesikasvien tarjontaa voidaan parantaa myds maisemakas-
vipelloilla, joilla tulee niin ikdan suosia poélyttdjille soveltuvia kasvilajeja, kuten hunajakukkaa.

Polyttajien runsaus kaupunkien viheralueilla selittyy usein vain muutamilla erityisen hyvilld kasvila-
jeilla. Tallaisia ovat esimerkiksi apilat, kangasajuruoho, kissanmintut, makimeirami ja punalatvat. N&i-
den ohella kannattaa suosia sarjakukkaiskasveja, koska niiltd ravintoa hakee erityisen laaja kirjo polyt-
tajia, mm. kukkakarpasia ja erakkomehildisia. Maatalousymparistoissa tehtyjen tutkimusten
perusteella tiedetdadan myos muita hyvia polyttdjakasveja, joita voisi hyddyntaa kaupungeissa nykyista
enemman. Tallaisia ovat esimerkiksi luonnonvaraisena Suomessa kasvavat ruusuruoho, purtojuuri ja
ahdekaunokki. Mesi- ja siitepolykasvien lisaksi viheralueiden kasvivalinnoissa on hyva huomioida per-
hosten toukkien ravintokasvit. Esimerkiksi hernekasvit (natkelmaét, virnat) ovat monien sinisiipilajien
ravintokasveja, suolaheinat ja hierakat puolestaan kultasiipien. Kannattaa my6s muistaa, etta jotkin
yksivuotiset rikkakasvit, kuten ohdakkeet, ovat pélyttdjille erinomaisia mesikasveja.

Vierasperaisten kasvien vaikutus polyttdjien monimuotoisuuteen ei ole suoraviivainen. Polyttajat
eivat erityisesti suosi tai valttele vierasperdisia kasveja, vaan vierailevat niilla suhteellisesti yhta paljon
kuin muilla mesikasveilla. Etenkin kimalaiset ovat ravinnonkayt6ltdan joustavia, ja ruokailevat kulloin-
kin parhaiten ravintoa tarjoavilla koto- tai vierasperaisilla mesikasveilla. Kaupunkien eksoottiset kasvi-
lajit voivat parantaa kimalaisten ravinnonsaantia etenkin kasvukauden lopulla, kun luonnonkukkia on
enaa niukasti. Toisaalta erikoistuneemmat polyttajalajit, kuten monet erakkomehilaiset ovat herkkia
luonnonkasvillisuuden vahenemiselle. Kaupunkien viherrakentamisessa tulisikin suosia alueen luon-
nonvaraista kasvilajistoa, jota voi lisdksi suunnitelmallisesti monipuolistaa polyttajaystavallisilla eksoot-
tisilla kasvilajeilla.

Taimina ostettavien polyttdjakasvien valinnassa on syyta kiinnittaa huomiota my®os siihen, ettd ne

on kasvatettu ilman torjunta-aineiden kaytt6a. Kaupallisesti saatavilla olevissa hyonteispolytteisissa
koristekasveissa on ajoittain mitattu polyttajille haitallisia hyonteismyrkkypitoisuuksia.

POLYKOORDI-hankkeen tietokatsaus 1/2023



4.3 Vdhenna niittoa ja kevenna muutakin hoitoa

Hoidettuja nurmialueita on kaupungeissa esimerkiksi puistoissa, teiden pientareilla, urheilukenttien
laidoilla, hautausmailla ja yksityisilla pihoilla. Toistuvasti leikattavilla nurmikoilla kukat eivat ehdi kukki-
maan, jolloin polyttajille on tarjolla ravinnoksi enintddn valkoapilaa, jos sitdkaan. Polyttajien kannalta
olisikin suositeltavaa, etta nurmikoiden niittovalid harvennetaan tai runsaskukkaisia kasvilaikkuja jate-
tdan paikoin kokonaan niittamatta.

Kesan aikana vain kertaalleenkin tehty niitto voi olla polyttdjille haitallinen, jos se tehddan parhaan
kukinnan aikaan tai silloin, kun kasvustossa on paljon esimerkiksi perhosten tai kukkakarpasten munia
tai toukkia. Polyttajien lisddntymisen kannalta kriittisin ajanjakso ajoittuu jokseenkin juhannukselta
heindakuun lopulle. Polyttdjien kannalta olisikin parasta jattaa niitto loppukesaan vahintaan osalla hoi-
toalueesta.

Lilkennevaylien reuna-alueet niitetaan lilkenneturvallisuuden takia yleensé joko kahdesti kesassa tai
kerran keskikesalla. Tienpuoleisella luiskalla tasta on vaikea tinkia. Polyttadjille olisi kuitenkin hyddyksi,
ettd ojan takana oleva luiska-alue niitettaisiin vasta loppukesalla tai syksyll3, tai jatettdisiin joinakin
vuosina kokonaan niittdmatta. Tama olisi helpoimmin toteutettavissa vihemman liikenndityjen teiden
varsilla, jotka ovat muutenkin polyttdjille soveliaampia kuin vilkasliikenteisten teiden pientareet.

Niin julkisilla kun yksityisillakin viheralueilla polyttdjia voi auttaa valttdmalla kovin intensiivisia hoito-
toimia - oli kyseessa sitten niitto, murskaus, kitkeminen, pensaikonraivaus tai torjunta-aineiden kaytto.
Monet rikkakasveiksi koetut yleiset kasvit kuten voikukat ja ohdakkeet ovat merkittadvia ravinnonlah-
teita polyttajille. Paikoin on hyva jattda myos hoitamattomia alueita.

4.4 Llisaa polytdjien lisaantymispaikkojen maaria

Mesikasvien tarjonnan ohella polyttajien runsautta ja monimuotoisuutta kaupungeissa rajoittaa myos
lisdadntymispaikkojen puute. Paallystetyn maanpinnan korkea osuus kaupungeissa vahentaa erityisesti
maassa pesivien mesipistidisten pesdpaikkojen maaraa. Mesipistidisten runsautta ja lajirikkautta voikin
lisata jattamalla viheralueille riittavassa maarin maanpaljastumia. Maapesijoille voi myos valmistaa li-
sddantymispaikkoja kaivamalla matalia kuoppia, jotka pohjustetaan kivilla ja taytetdan irtonaisella ki-
vennaismaalla (Fortel ym. 2016).

Monet maanpinnan ylapuolella pesivista myrkkypistidisista voivat lisddantya hydnteishotelleissa.
Hyonteishotelleja voi sijoittaa paitsi maanpinnalle myos rakennusten katoille. Tall6in kannattaa suosia
matalia, alle viisikerroksisia rakennuksia, silla rakennuksen korkeuden kasvaessa hyonteishotellien
kayttoasteen on havaittu laskevan. Tietoa hyonteishotellien toimivuudesta on kuitenkin viela niukasti,
joten niiden vaikutuksia kaupunkien polyttajakantoihin on vaikea arvioida. Hydnteishotelleilla on silti
merkitysta myds keinona tutustuttaa kaupunkilaisia p6lyttajiin ja niiden suojeluun.

Kukkakarpasista merkittava osa tarvitsee lisaantymisymparistokseen ojia, kosteikoita, lahopuuta tai
lantaa. Naita kaikkia on kaupungeissa tyypillisesti niukasti. Tama selittanee sen, etta kukkakarpasten

8 POLYKOORDI-hankkeen tietokatsaus 1/2023



on havaittu menestyvan kaupungeissa heikommin kuin mesipistidisten. Kukkakarpasia voikin parhaiten
auttaa kaupungeissa lisdamalla pienkosteikoiden, metsikoiden ja lahopuun maaria. Nama pienymparis-
tot hyodyttavat samalla monia muitakin lajiryhmia, kuten sudenkorentoja ja kovakuoriaisia.

4.5 Lisaa viheralueiden vaihtelevuutta ja kokoa - huo-
mioi myos niiden sijoittelu

Polyttdjien ja muun elidlajiston monimuotoisuutta kaupungeissa voidaan edistaa myos lisaamalla ra-
kenteellista vaihtelevuutta seka yksittdisten viheralueiden sisalla ettd niiden valilla. Viheralueiden ra-
kenteellisen monimuotoisuuden lisdéaminen onkin hyva keino hillitd kaupunkien tiivistymisen haittoja
monimuotoisuudelle. Kaupungeissa elda lukuisia polyttajalajeja, joista monilla on toisistaan suurestikin
eroavia elinymparistovaatimuksia. Taman vuoksi viheralueille on tarkeaa luoda vaihtelevuutta seka
olosuhteiden (kuten kosteuden, varjostuksen ja maaperan) etta kasvillisuuden ja hoitotapojen osalta.

Laajat viheralueet yllapitavat polyttajien runsautta ja monimuotoisuutta pienia viheralueita parem-
min. Elinymparistolaikun koko vaikuttaa enemman pienikokoisiin ja lentokyvyltaan heikkoihin lajeihin,
kun taas suurikokoiset ja vahvat lentajat kuten kimalaiset siirtyvat tehokkaasti elinymparistolaikulta
toiselle. Soveliaat elinymparistélaikut ovat kaupungeissa yleensa varsin eristyneita toisistaan, minka
vuoksi kaupungeissa ylipdataan selvidvat lahinna tehokkaasti liikkuvat lajit. Heikommin levidvien lajien
selviytymista kaupungeissa voidaan edesauttaa kasvattamalla viheralueiden kokoa ja lisdamalla niiden
kytkeytyneisyytta. Tassa pienialaisillakin niittylaikuilla voi olla suurta merkitysta.

P6lyttajien runsaus ja monimuotoisuus ovat yleensa korkeampia kaupunkien reunamilla ja valjasti
rakennetuilla alueilla kuin keskustoissa. Hyvalaatuisilla viheralueilla voi silti esiintyd monipuolista polyt-
tajalajistoa myos tiiviisti rakennetuilla alueilla. Usein onkin havaittu, ettd viheralueiden paikallinen
laatu ja hoitotoimet vaikuttavat polyttdjien monimuotoisuuteen enemman kuin ympardiva maisema.
Tama tarkoittaa, ettad polyttajid suosivia toimia kannattaa tehda myos tiiviisti rakennetuilla alueilla ja
pienillakin viherlaikuilla.

Tiiviisti rakennetuilla alueilla viheralueiden maaraa voidaan lisata viherkattojen avulla. Viherkattojen
etuna on niiden aurinkoisuus, mika yleisesti ottaen lisda polyttdjien maaraa viheralueilla ja suosii voi-
makkaan lampdhakuisia lajeja. Toisaalta viherkattojen soveltuvuutta polyttajille heikentda se, etta ne
ovat usein tuulisia ja korkealla eristyksissa muista viheralueista. Taman vuoksi esimerkiksi kukkakarpa-
sid esiintyy viherkatoilla niukasti. Myds mesipistidisten laji- ja yksilomaarien on havaittu jadvan viher-
katoilla alhaisemmiksi kuin luonnonmukaisesti hoidetuissa kaupunkipuistoissa. Mesipistidisista viher-
katot soveltuvat maanpinnan yldpuolella pesiville sekda ymparistdvaatimuksiltaan joustaville lajeille.

4.6 Lievenna polyttdjille haitallisia tekijoita

Polyttdjien monimuotoisuutta kaupungeissa heikentdavat myds monet taustalla vaikuttavat haittateki-
jat, kuten ilmansaasteet, maaperan rehevoityminen tai pilaantuminen, valosaaste, [ampétilojen nousu
ja tarhamehilaisten suuret tiheydet. Naita haittoja on tarkeda vahentaa etenkin polyttajien suosimien
alueiden laheisyydessa.
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Kaupungeissa yleiset ilmansaasteet kuten pakokaasujen typen oksidit seka otsoni muuttavat kuk-
kien tuoksuja, jolloin polyttajat loytavat, oppivat ja muistavat ravintokasvit tavallista huonommin.
Tama heikentda polyttajien ravinnonkeruun ja kukkien polytyksen tehokkuutta. Rehevoittava typpilas-
keuma puolestaan muuttaa kasvillisuuden koostumusta lisdten heinien osuutta ja vahentdaen hyodnteis-
polytteisten kukkakasvien maaraa. Myos maaperan pilaantuminen aiheuttaa polyttajille riskeja, silla
esimerkiksi raskasmetallit kulkeutuvat maaperasta kasveihin ja niistda meden tai siitepolyn kautta polyt-
tajiin.

Kaupunkien valosaaste eli pimednaikainen keinovalo vaikuttaa ydaktiivisten polyttajien aktiivisuu-
teen, ravinnonkeruuseen ja lisddntymiseen. Tama saattaa myos heijastua kasvien pélytysmenestyk-
seen. Valojen vahentdaminen polyttdjien elinymparistdjen laheisyydessa on yksinkertainen keino va-
hentda valosaasteen haittoja. Tilannetta parantaa my6s lampputeknologian kehitys, silld ulkovaloissa
on siirrytty kdyttdmaan enenevassa maarin yoperhosia vihemman haittaavia valon aallonpituuksia.
Suomessa valosaasteen haitat ovat vahdisempia kuin eteldampana, koska lajistomme on sopeutunut
luonnostaan valoisiin kesadihin.

Kaupungeissa lamp6étilat ovat usein korkeampia kuin ymparaivilla alueilla johtuen 1ampda varastoi-
vien paallystettyjen pintojen suuresta maarasta ja rakennusten hukkalammaosta. Tama voi edistaa vaih-
tolampoisten hydnteisten kasvua ja kehitysta erityisesti Suomen kaltaisilla viileilld alueilla. Eteldisem-
milla kuumilla alueilla sama ilmi6 voi kuitenkin voimistua siind maarin, etta lampeneminen muodostuu
hyonteistenkin kannalta haitalliseksi.

Tarhamehildinen voi heikentaa villipolyttajien kantoja kaupungeissa silloin, jos mehilaistiheydet
nousevat paikallisesti suuriksi. Suurimmat riskit liittyvat ravintokilpailuun ja taudinaiheuttajien leviami-
seen tarhatuista villeihin polyttajiin. Esimerkiksi Pariisissa on havaittu, etta villipolyttajien kukkavierai-
lut puistojen kukkaistutuksissa vahenivat tarhamehildispesien tiheyden lisddntyessa (Ropars ym. 2019).
My6s Montrealissa havaittiin nopeasti yleistyneen kaupunkitarhauksen johtaneen erakkomehildisten
vahenemiseen (Maclnnis ym. 2023). Tata ravintokilpailua voidaan vahentaa lisaamalla kukkivien kas-

vien maaraa seka ohjeistamalla tai rajoittamalla mehildispesien sijoittelua.

Rehevoittava typpilaskeuma selittaa paljolti mesikasvien vahaisyytta Helsingin Viikin pellonpientareilla (Janne Helicla)
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5 Yhteenveto ja suositukset

Kirjallisuuden perusteella tehokkaimpia toimia polyttajien tukemiseen kaupungeissa ovat:
1) tarkeimpien elinymparistdjen eli niittyjen, kaupunkiviljelyalueiden ja ruderaattien lisdéaminen,
2) niittdmalla hoidettavien alueiden niiton harventaminen ja myéhentaminen,
3) polyttajille soveltuvien ravintokasvien suosiminen viheralueiden kasvivalinnoissa, seka

4) polyttajien tarvitsemien lisdantymispaikkojen kuten paljaan maanpinnan, kosteikkojen ja laho-
puun madaran lisddminen.

Taulukkoihin 1 ja 2 koottu tarkempia keinoja tukea poélyttdjia erityyppisissa kaupunkiymparistoissa.

Kaupungeissa on laaja kirjo seka julkisia etta yksityisid viheralueita, joiden hoidosta vastaavat lukui-
set eri tahot. Polyttdjien menestyksellinen suojelu edellyttddkin ndiden lukuisten toimijoiden, kuten
maankaytdn suunnittelijoiden, maanomistajien ja viheralueiden hoidosta vastaavien virkamiesten akti-
voimista. Erityisen tarkeda on, etta uusien asuin- ja liikealueiden suunnittelussa tunnistetaan ja sdilyte-
taan polyttajille tarkeat elinymparistot, koska korvaavien elinympéristéjen luominen jalkeenpain on
huomattavasti vaikeampaa ja kalliimpaa. My0s yksityispihoilla tehtavilla toimilla on suuri merkitys kau-
punkien polyttajille, silla yksityispihat voivat kattaa kymmenia prosentteja kaupunkien pinta-alasta.
Pihojen polyttajdystavalliseen hoitoon on nykyisin tarjolla monia opaskirjoja, tuoreimpana Antti Kolin
kirjoittama Perhosbaarista liskonpetiin (Kirjapaja).

Viheralueiden polyttdjaystavallinen hoito ei valttamatta miellyta kaikkia kaupunkilaisia. Onkin tar-
keaa viestia kansalaisille siitd, milla tavoilla muuttuneet hoitokaytannot hyédyttavat luonnon moni-
muotoisuutta. Tama tutkitusti lisdd myodnteista suhtautumista. Kaupunkilaisia voidaan my®os erilaisten
tapahtumien ja kampanjojen avulla innostaa polyttajien kannalta hyddyllisiin harrastuksiin kuten polyt-
tdjien seurantaan, kaupunkiviljelyyn tai kaupunkiniittyjen hoitoon.

Niittykasvien siemenilld perustetut tekoniityt ja piennaralueet monipuolistavat kaupunkiluontoa (Janne Heli6la)
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Taulukko 1. Tarkemmin kohdennettavia keinoja edistda polyttdjien suojelua kaupungeissa.

1. Tiiviisti rakennetut kaupunkialueet

e Lisataan viherrakenteiden maaria: viherkatot, kukkaistutukset, puut ja pensaat
e Valitaan polyttajaystavallisia kasvilajeja: monipuolinen lajisto suosien monivuotisia lajeja,
kotimaisia luonnonkasveja ja perinneperennoja

2. Julkiset ja yksityiset viheralueet, pihat ja puutarhat

e Sdilytetdan ja hoidetaan olemassa olevia niittylaikkuja

e Perustetaan uusia tekoniittyja nurmikoiden tilalle

e Nurmikoille pidempi niittovali, mydhaisempi niitto ja niittdamattomat alueet

e Lisataan kaupunkiviljelmien alaa: viljelypalstat, yhteis6-, siirtola- ja kotipuutarhat

e Valitaan polyttajaystavallisia kasvilajeja: monipuolinen lajisto suosien monivuotisia lajeja,
kotimaisia luonnonkasveja ja perinneperennoja

e Lisataan polyttdjien lisadntymispaikkoja: paljaat kivennaismaalaikut, lahopuut, luonnonmu-
kaiset ojat ja kosteikot, metsélaikut

e Vdhennetaan ulkovalaistusta

3. Liikennevaylien pientareet ja niiden reunametsat

e Pidempi niittovali, myohaisempi niitto ja niittdmattomat alueet
e Rajataan toistuva tai aikainen niitto vain pientareen tienpuoleiselle luiskalle
e Lisataan polyttajien lisddntymispaikkoja: paljaat kivenndismaalaikut, lahopuut

4. Hoitamattomat avoimet joutomaat (ruderaatit)

e Sdilytetddn ruderaatit ja mieluiten lisatdan niiden maaria
e Yllapidetadn avoimuutta niittdmalla ja tarvittaessa raivaamalla

Taulukko 2. Polyttdjien suojelua kaupunkialueilla yleisemmin edistavia keinoja.

Laaja-alaisesti kaytettavat suojelukeinot

e Sdilytetddn ja luodaan polyttdjien elinymparistoja

e Lisataan kasvillisuuden lajistollista ja rakenteellista monimuotoisuutta

e Asennetaan hyonteishotelleja

e Vadhennetdan kemiallisten torjunta-aineiden kaytt6a sekd ymparistdon saastumista erityisesti
polyttajien suosimien alueiden laheisyydessa

e Pidetdan tarhamehildisten pesatiheydet maltillisina etenkin luonnonvaraisten polyttdjien
tarkeimpien elinymparistojen laheisyydessa

e Lisataan kaupunkilaisten polyttajatietoisuutta, sekd motivoidaan heitd suojelutoimiin ja po-
lyttdjien seurantaan
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